
 

 

 

Организованная образовательная деятельность (2025-2026учебный год) 

 

 
Вид деятельности 

Периодичность 

Образовательная 

область 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Обязательная часть 

Физическое развитие 

Двигательная (в помещении) 2 2 2 2 2 

Двигательная (на прогулке) _ 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская        

(ознакомление с окружающим) 

1 1 1 1 1 

Познавательно-

исследовательская (ФЭМП) 
1 1 1 1 2 

Речевое развитие 
Речевая 

Подготовка к обучению грамоте 
1 1 1 2 2 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация — 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

 Конструктивно-модельная 0,5 1 1 1 1 

ИТОГО  НОД  в обязательной части 9 11 11 12 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальные программы 

 

«Омское Прииртышье»под ред.  

Л.В. Борцовой,Е.Н. Гавриловой, 

М.В. Зеновой,Т.А. Чернобай. 

 

 1 1 1 1 

Программа Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности (5-7 
лет). Банк России. 

Министерство образования и 

науки РФ. 

   1 1 

 

 

Занятия по дополнительному образованию 

Дополнительное 

образование 

«Дружные ладошки»  

 
    

 

1 

 

Дополнительное 

образование 

 

«Живая планета»    1  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1-я младшая группа 

100% (9 НОД ОП) =9                     (100%) 

2-я младшая группа 

92% (11 НОД ОП) + 8% (1 НОД ПП) = 12                                 (92% и 8%) 

Средняя группа 

92% (11 НОД ОП) + 8% (1 НОД ПП )  = 12 (92% и 8%) 

Старшая группа  

 80% (12 НОД ОП) +13% (2НОД ПП) + 7%(1ДОП) = 15 (80% и 20%) 

Подготовительная группа 81% (13 НОД ОП)+ 13% (2 НОД ПП)+6% (1 ДОП) = 16   (81%и19%)  

 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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